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Apfelsaftpressen bei den Wurzelzwergen 
 

 
 
Bild: Bis aus einem Apfel der leckere Saft wird, gibt es Einiges zu tun! 
 
Im Waldkindergarten wurde passend zur Jahreszeit wieder fleißig gearbeitet, 
denn Apfelsaft-Pressen stand auf dem Plan. 
Leider gab es dieses Jahr wenige Äpfel am Platz des Waldkindergartens zu 
Ernten. Der Frost hatte den Blüten im Frühling den Garaus gemacht. Apfelsaft 
pressen wollten die Kinder aber trotzdem!  
Familie Volk kam uns zu Hilfe und brachte den Kindern eine große Wanne mit 
Äpfeln. Von ihnen bekam der Kindergarten auch die Gerätschaften zum 
Pressen zur Verfügung gestellt.  
Es konnte alles in Handarbeit gemacht werden. Hierzu mussten zuerst die 
Äpfel geviertelt werden. Danach wurden sie klein gemust, um dann mithilfe 
einer kleinen Handpresse den Saft erzeugen zu können.  
So wurde früher der Apfelsaft erzeugt, eine anstrengende Angelegenheit 
fanden alle Kinder. Gut, dass es heute hierfür Maschinen gibt. Spaß hat es 
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aber den Kindern auch auf die althergebrachte Weise gemacht und 
entgegen der anfänglichen Skepsis bei den Erwachsenen, gab es doch eine 
relativ gute Ausbeute. Jedes Kind konnte bereits zur Brotzeit einen Becher 
frischen Saft genießen. Den restlichen Saft nahm eine Betreuerin mit nach 
Hause um Apfelgelee zu kochen, der bei den Kindern sicher im Laufe des 
Jahres auch großen Anklang finden wird. 


