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Apfelsaft fur die Wurzelzwerge

Bild: Bevor der Saft aus den Apfeln kam, mussten die Frichte erst mit
Muskelkraft zerkleinert werden.

Dieses Jahr ist der Erntekorbb der Natur reich gefUllt. Trotz des trockenen
Sommers hdngen die Bdume voller Frichte. Da wollten die Kinder des
Waldkindergartens Arnstein nicht untétig zusehen, wie die Apfel ungenutzt
von den Bdumen fallen! Schnell war beschlossen, es wird Apfelsaft gemacht.
Die Kinder halfen tUchtig mit beim Aufsammeln der Fruchte und mit drei
vollen S&cken machten sich einige Wurzelzwerge, Ende September,
zusammen mit den Erzieherinnen auf den Weg nach BUchold. Dort wartete
Familie Krickel schon mit einem Muser zum Zerkleinern der Apfel und einer
kleinen Handpresse zum Entsaften. Die Waldkinder schauten nicht schlecht,
wie viel Saft aus den Apfeln heraus kam. Fast 60 Liter konnten mit Hilfe der
Kinder gepresst werden. Vor Ort wurde naturlich der frische Saft gekostet und
jedes Kind konnte sich etwas vom Apfelsaft mit nach Hause nehmen. Nach
einer guten Brotzeit in der Sonne und einem groBen Schluck vom frischen Saft
fuhren die Kinder zusammen mit inren Betreuern wieder in den Wald. Sie
wissen nun wie gut selbst gemachter Apfelsaft schmecki!
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