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Rotes Kreuz im Waldkindergarten – Erste Hilfe Kurs 
für die Vorschüler 
 

 
 
Bild: Der Krankenwagen konnte von den Kindern besichtigt werden und Herr 
Voigtländer beantwortete alle Fragen. (Foto: DR) 
 
Am Freitagmorgen, den 11.01. kam ein Krankenwagen des Roten Kreuzes zum 
Waldkindergarten gefahren. Nicht, weil etwas passiert war, sondern weil, wie 
in jedem Jahr, die Vorschulkinder des Arnsteiner Waldkindergartens an einem 
1. Hilfe Kurs teilnahmen. Dieser Kurs nennt sich „Help Kids“ und ist extra 
entwickelt für Kinder im Vorschulalter. Herr Voigtländer vom Bayrischen Roten 
Kreuz zeigte den Kindern geduldig 1. Hilfe Maßnahmen und war ganz 
erstaunt, was die Kinder schon alles wussten. Es wurden Pflaster auf imaginäre 
Wunden geklebt und die Kinder haben sich gegenseitig Verbände angelegt. 
Auch die stabile Seitenlage wurde gegenseitig ausprobiert, was den Kindern 
viel Spaß machte. Sie durften auch Herrn Voigtländer in die stabile Seitenlage 
bringen und wunderten sich, dass dazu gar nicht so viel Kraft nötig war, durch 
die richtigen Griffe. Am Ende konnte noch der Krankenwagen begutachtet 
werden und die Kinder stellten ihre Fragen. Natürlich mussten auch die Sirene 
und das Blaulicht ausprobiert werden. Für Ihre Teilnahme wurden die Kinder 
mit einer Ansteckplakette von Herrn Voigtländer belohnt. Zum Abschied 
sangen die Kinder ihm noch ein kleines Lied und konnten dann den 
aufregenden Tag mit Schlittenfahren ausklingen lassen.  


